
UTBILDNING FÖR LIFTANVÄNDARE
Bättre säkerhet, produktivitet och ekonomi

LIFTUTBILDNING



Från 1 juli 2007 började nya regler om liftutbildning gälla. 
Vi erbjuder basutbildningar som uppfyller de nya kraven.

Arbetsmiljölagen om 
arbetsgivarens ansvar
Enligt Arbetsmiljölagen skall arbetsgivaren förvissa 
sig om att arbetstagaren har den utbildning som 

behövs. Från 1 juli 2007 gäller dessutom att den 
som använder en lift skall ha dokumenterade 
teoretiska och praktiska kunskaper. Arbetstagaren 
skall även ha arbetsgivarens skriftliga tillstånd att 
använda en lift. (Arbetsmiljöverkets föreskrifter 
Användning av lyftanordningar och lyftredskap, 
AFS 2006:06.) 

Liftutbildning förebygger 
olyckor och produktionsbortfall
Liftar som hanteras fel innebär olycksrisker, både 
för föraren, personal på arbetsplatsen och allmänhe-
ten. Med en bra utbildning undviker du tillbud och 
olyckor och allt som följer därav i form av kostnader 
för sjukskrivningar, rehabilitering, produktionsbort-
fall och maskinreparationer.

Målgrupp
Kursen vänder sig till handhavare av liftar, arbets-
ledare, skyddsombud.

Innehåll
Kursen omfattar både teori och praktik och behand-
lar de lagar och regler som gäller för mobila arbets-
plattformar. Kursen gäller liftar av typ 1 (se typliftar 
på baksidan) och typ 3.

Omfattning
Kurslängd: 8 timmar (endagsutbildning).
Efter genomgången utbildning får deltagaren ett 
utbildningsbevis som visar att kursen är godkänd av 
Liftutbildningsrådet. 

Efter utbildningen: maskinintroduktion
Förutom godkänd utbildning ska liftoperatören 
genomgå en maskinintroduktion varje gång arbete 
påbörjas med en ny liftmodell. Detta genomför 
Ramirent utan extra kostnad vid leverans av lift. 
Introduktionen genomförs av en utbildad lift-
operatör som är väl förtrogen med den specifi ka 
liftmodellen.  

Dokumenterat säker!

SÄKERHETSUTBILDNING FÖR LIFT 

DOKUMENTERADE TEORETISKA 
OCH PRAKTISKA KUNSKAPER 

ARBETSGIVARENS SKRIFTLIGA 
TILLSTÅND ATT ANVÄNDA EN LIFT









Detaljerat kursinnehåll

Kursen ger goda produktkunskaper om olika typer av 

liftar och deras användningsområden. 

I varje moment ligger fokus till stor del på säkerhet.

•  Vi presenterar olika typer av liftar

•  Vi visar funktion och användning för olika lifttyper

•  Vi går igenom olika arbetsmoment vid uppställning 

 av liftar, användning av stödben m m

•  Vi diskuterar säkerhetstänkande vid arbete på hög höjd

•  Vi lär oss beräkna risker (vindpåverkan, 

 bedömning av underlag etc)

•  Vi går igenom lagar och förordningar 

 (Arbetsmiljölagen AML)

•  Vi klargör arbetsgivarens och arbetstagarens 

 skyldigheter (gemensamt och var för sig)

VÄND! SÅ HÄR SER 
DAGENS UPPLÄGG UT

Dokumenterat säker!



Välkommen till Ramirent, din lokala maskinuthyrare!
Behöver du hyra en maskin över dagen eller ska du etablera en hel arbetsplats? Ramirent är ett av de ledande 
företagen i branschen med ett brett sortiment av moderna och välservade maskiner. Vår kompetenta och erfarna 
personal hjälper dig att fi nna de rätta lösningarna för just dina behov. Vi fi nns alltid nära dig, med kundcenter 
från Trelleborg i söder till Kiruna i norr. Du hittar ditt närmaste kundcenter på www.ramirent.se
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A1: Pelarliftar och saxliftar med stödben.
A3: Självgående pelar- och saxliftar.
B1: Släpvagnsliftar, bilmonterade liftar, larvburna liftar med stödben.
B3: Självgående bom- och vikarmsliftar.

Efter genomgången utbildning får deltagaren ett utbildnings-

bevis som visar att kursen är godkänd av Liftutbildningsrådet.

Ackrediterad utbildare
Ramirent är ackrediterad utbildare för liftförare. Vi erbjuder kurser både i egen regi och 
i samarbete med utbildningsföretag. Våra kurser är utformade enligt den internationella 
ISO-standarden för liftutbildning.

Detaljerat kursinnehåll forts.

FÖRMIDDAGEN (inomhus)
Teori och säkerhetsutbildning.

1. Kursintroduktion  

2. Maskintyper  

3. Liftens uppbyggnad  

4. Kontroll och besiktning 

5. Arbetssätt/handhavande

6. Säkerhet

7. Arbetarskydd och lagar

EFTERMIDDAGEN (utomhus)
Praktiska övningar med fokus på förarsäkerhet och 

maskinsäkerhet vid hantering före, under och efter 

körning. 

1. Daglig tillsyn

2. Manöverorgan/symboler och arbetskorg

3. Praktiska övningsmoment  

4. Teoretiskt och praktiskt slutprov 

 Deltagarna får provköra olika typer av liftar och 

 testa hur de fungerar under olika arbetsförhåll-

 anden. Genomförande av säkerhetskontroller 

 ingår också.

Gällande liftkategorier
Typ 1: Körning är endast tillåten med 
mobilplattformen i dess transportläge) 
Typ 3: Körning med upplyft arbetsplatt-
form styrs från en kontrollplats på 
arbetsplattformen).
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