Sa har gor du
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Fatta D-ringen pa selens rygg Fatta selens axelband.
for att reda ut selens band.

Ar ben- brost eller béltes-

spanne last, 6ppna dessa.

Ta pa selen som en jacka.

Satt ihop bréstremmen
med spannet.

Fatta benremmarna mellan
benen och satt ihop med
respektive spanne.
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Reglera benremmarna
sa dessa sitter tatt
kring benen.

Ar selen utrustad med
reglering av axelbanden,
justera dessa sa selen
sitter tatt intill kroppen,
dock utan att strama.
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Redo for uppdrag
pa hogre hojder.

FINJUSTERA SELEN
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Justera brostremmen Se till att benremmarna Ar selen &r forsedd med bilte skall detta spannas med hjilp
sa axelremmarna halls sitter tatt kring benen. av laset som ett sista moment efter att selen stallts in korrekt.

i ett fast lage.

INKOPPLING
Selen far endast kopplas till: Fallstopplina, Fallddmparlina,

Fallskyddsblock eller Glidlas/Vagn for fasta installationer.
Infastningspunkter pa selen som far anvandas for fallskydd ar
D-ringen pé ryggen Q) eller i fsSrekommande fall bdda band-
oglorna i brostet tillsammans. ()

Om selen ar utrustad med stodbalte far baltets D-ringar
endast anvandas for stodlina. Inkoppling endast i baltet
réknas inte som fallskydd.




Fallskyddsutrustning

“RAMIRENT

din lokala maskinuthyrare

Viktigt att veta vid anvandning av fallskydd

UTBILDNING
Fallskyddsbararen behover fa utbildning i hur utrustningen ska anvan-
das, kopplas och provas fére anvandning. Anvandaren ska kanna till
riskerna vid felaktig anvandning och hur man skéter och underhaller
utrustningen. Praktiska 6vningar bor alltid ingé i utbildningen.

Anvéandaren maste kanna till riskerna med att arbeta pa hog hojd
och vara lampliga for arbetet, eftersom det kan vara mycket fysiskt
anstrangande.

Innan arbetet paborjas skall det planeras for en evakuering (Radd-
ningsplan) av en person som fallit och eventuellt blivit hdngande
i selen.

Ramirent erbjuder fallskyddsutbildning i enlighet med gallande krav.

FORE VARJE ANVANDNING
Ramirent besiktigar utrustningen fore varje uthyrning. Men det ar
fortfarande din skyldighet som hyrestagare att noga visuellt kontrol-
lera material och funktion och férsakra dig om att utrustningen
fungerar. Var uppmarksam pa ev. bandbrott, trasiga sommar,
skarskador, missfargningar, skadade D-ringar samt las, spannen och
soljors funktion.

VARNING! Ar du osiker om utrustningens funktion eller om den
har varit utsatt for onormal pakanning, anvand den inte!

Komponenter i fallskyddssystem och stodutrustningssystem séljs
ofta som enskilda produkter. Det ar viktigt att forvissa sig om att alla
komponenter som ingar i det system man satter ihop, passar med
varandra sa att skyddseffekten blir optimal.

EFTER ANVANDNING
Fallskyddet maste rengoras enligt tillverkarens instruktioner.
Om utrustningen varit med om ett fall skall Ramirent genast
meddelas, produkten byts da omgaende ut.

Forvara fallskyddet i ett vl ventilerat utrymme som ér torrt och
morkt.

INSPEKTION OCH BESIKTNING

Enligt EN 365:2004 skall fallskydds- och stodutrustning besiktigas
minst var tolfte manad av en kompetent person. For din sakerhet
besiktigas produkterna fore varje uthyrning. Besiktningskostnad
tillkommer. Kontrollen omfattar avsyning av linor, remmar och
liknande, funktionsduglighet hos las, justeringsanordningar, karbin-
hakar, sakerhetsblock, falldampare, glidldas med mera.

FORANKRINGSPUNKT

Se till att forankringspunkten for fallskyddet &r ratt dimensionerad och
klarar de belastningar som den kan komma att utsattas for. Den ska
tala minst 15 kN.

Ha alltid forankringspunkten rakt ovanfor dig! Sakerstall att
forankringspunkten ar placerad hogre an den potentiella fallstrackan
med marginal, for att den fallande personen inte under nagra om-
standigheter kan kollidera med markplan eller annat féremal!

Observera att en person med en vikt av 100 kg, har en vikt som
motsvarar 500 kg vid ett fall pa 0,5 meter!

ANVAND HELSELE FOR ATT UNDVIKA RYGGSKADOR
Vid ett fall &r det mycket viktigt att en helsele med hogt placerad
fastpunkt (brost- eller rygginfastning) anvands.

Helsele &r den enda utrustning som har férmagan att fordela
krafterna pa kroppen vid ett fall. OBS! Vid anvandandning av ENDAST
stodbilte finns risk for allvarliga ryggskador (se illustration).

STYRT GLIDLAS PA FAST
FORANKRAD LINA ELLER SKENA
Vertikal forflyttning: vid krattring och
arbete i stegar, master etc.

Har ar det lampligt att anvanda ett
system som bestar av en fast forankringslina
eller skena, ett sjalviasande styrt glidlas som
ar kopplat till linan eller skenan.

Glidldset féljer anvindaren nér denne gdr upp
och ned och Iaser automatiskt vid ett fall.

STYRT GLIDLAS PA FLEXIBEL
FORANKRINGSLINA

Vertikal- och sidledsforflyttning: till
exempel arbete pa ett brant tak.

Har ar det lampligt att anvanda ett system
som bestar av en flexibel forankringslina, ett
sjalvlidasande styrt glidlas som ar kopplat till
forankringslinan och en kopplingslina mellan
glidlaset och selen.

Glidlaset féljer anvéndaren utan manuell juste-
ring och Idser automatiskt vid ett fall.
OBS! Risk for “pendeleffekt” vid rorelse i sidled.

FALLSKYDDSBLOCK

Nar flexibel forflyttning onskas och
fast och saker forankringspunkt finns
ovanfor anvandaren.

Har ar det lampligt att anvanda ett
system som bestar av ett fallskyddsblock
med en utdragbar kopplingslina som
automatiskt dras tillbaka in i blocket.

Vid fall Idses linan automatiskt sd att fallet
begrdnsas.

KOPPLINGSLINA MED
FALLDAMPARE
Vid arbete dar det dr svart att hitta
en siker forankringspunkt ovanfor
anvandaren och dir det fria utrym-
met under anvandaren ar tillrdackligt.
Till exempel vid arbete pa en balk-
konstruktion.

Har ar det lampligt att anvanda en
kopplingslina med falldampare.

Systemet bestdr av en max 2 meter Idng
lina samt en fallddmpare som bromsar
upp vid fall.

PAKLADNINGSINSTRUKTION!



